
mipkj gh izpkj gSA



Lojl gSA





o`Dd ve`r 100ø izkd`frd tM+h cwVh;ksa ls fufeZr 

o`Dd ve`r ew= iz.kkyh lEcU/kh fodkj ds fy, 

tSls] iFkjh] is'kkc esa tyu] :d&:d dj is'kkc 

vkuk] izksLVsM dh leL;k ds fy, o`Dd ve`r dk iz;ksx 

vfr ykHknk;d gSA

o`Dd ve`r ew= iz.kkyh dh fdlh Hkh fod`fr ls j{kk 

djus esas enn djrk gSA

o`Dd (fdMuh) ds fy,

uksV % o`Dd ve`r ds lkFk rqylh Mªki dk lsou 
vkidh iFkjh dh leL;k dks lekIr djus esa lgk;d gS

o`Dd ve`r viukvks 

yhoj dh leL;kvksa ls 

NqVdkjk ikvks A 

400 feyh0

o`Dd ve`ro`Dd ve`r

izpkjd] fuekZrk ,oa foi.ku m|ksx%&

th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0
266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003
Atharvaindia.org

"kV rqylh 
ve`r

"kV rqylh 
ve`r iap rqylh 

ve`r
iap rqylh 

ve`r

499/- 199/- 180/-



mipkj gh izpkj gSA





cky ekuo dh [kqclwjrh dk ifjpk;d gS vktdy 

vle; ckyksa dk >M+uk ,oa lQsn gksuk T;knkrj gSA 

bl leL;k ds lek/kku ds fy,  ,oa 

 dk iz;ksx djsa ckyksa dks 

w ls /kqysaA u;s ckyksa dks mxkus ds fy,  dk 

mi;ksx djsaA 

ckyksa dks LoLF; cuk;s j[kus ds fy, dsjVhu gs;j 

vkW;y dk iz;ksx vko';d gSA

21 tM+h cwVh rsy

ds'k ve`r rsy dsjVhu gs;j 

'kSEi  3 Qsl rsy

ds'k ve`r viukvks 

ckyksa dh leL;kvksa ls 

NqVdkjk ikvks A 

ckyksa  ds fy,

21
tMh +cwVh

rsy

21
tMh +cwVh

rsy

dsjkVhu

'kSEiw

dsjkVhu

'kSEiw

3 Qsl

gs;j vkW;y

3 Qsl

gs;j vkW;y

80/- 120/- 120/- 170/-

ds'k 
ve`r
ds'k 
ve`r

(ySc VsLVsM gcZy 'kSEiw)



mipkj gh izpkj gSA

izpkjd] fuekZrk ,oa foi.ku m|ksx%&

th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0
266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003
Atharvaindia.org

ftxj ve`rftxj ve`r

200 fe-yh-
 

izpkjd] fuekZrk ,oa foi.ku m|ksx%&

th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0
266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003
Atharvaindia.org

fyotkbefyotkbe
200 fe-yh-
 

¬yhoj 'kjhj dk ,d vfr egRoiw.kZ vax gS gesa bl 

vax dks utjvUnkt ugha djuk pkfg, D;ksafd isV Bhd 

rks lc Bhd gksrk gSA bldks Bhd j[kus ds fy, 

 iz;ksx djsa A

¬  dCt dks nwj djus esa ,oa 

 xSl dh leL;k dks NqVdkjk fnykus esa lgk;d gSA 

ftxj 

ve`r

mnj ve`r pw.kZ gktek 

ve`r

ftxj (yhoj) ds fy,

ftxj ve`r viukvks 

ftxj laca/kh

chekjh Hkxkvks A

149/- 149/-



mipkj gh izpkj gSA
¬;g vnqHkwr vkS"kf/k;ksa ls ;qDr iwf.kZek dh jkr esa 

pkan dh jks'kuh esas rS;kj fd;k tkrk gSA

¬dk; ve`r ls vklk/; chekfj;ksa dk mipkj djus esa 

lgk;rk feyrh gSA

¬dk; ve`r vk'p;Ztud :i ls jksx izfrjks/kd 

{kerk c<+kus esa lgk;d gSA 

¬'kjhj dh detksjh dks de le; esa nwj djus esa 

lgk;d gSA

dk;k ds fy,

dk; ve`r viukvks 

leLr chekfj;ksa 

dks Hkxkvks A

700/-

dk; ve`rdk; ve`r

1000 fe-yh-
 



mipkj gh izpkj gSA
¬e/kqesg bl le; dh lcls c<+rh gqbZ leL;k gS tks 

gekjs [kku&iku ,oa thou'kSyh dh otg ls cgqr rsth 

ls QSy jgh gSA

¬e/kqesg pw.kZ bl leL;k dks [kre djus esa lgk;d 

gSA 

¬;g pw.kZ ikpu fØ;k dks Hkh nq:Lr djrk gS rFkk 

'kjhj dh {kerk dks rhoz xfr ls c<+kus esa enn djrk gSA

Mk;fcVht ds fy,

e/kqesg pwju viukvks 

e/kqesg dks Hkxkvks A

160/-

e/kqesg 

pwju

e/kqesg 

pwju

100 xzke



mipkj gh izpkj gSA
¬ikpu fØ;k Bhd u gksus ls ;g leL;k yxkrkj 

c<+rh tk jgh gSA T;knkrj yksx bl leL;k dks Nqikrs 

jgrs gSaA yEcs le; rd mipkj u djus ls ;g chekjh 

Hk;kog gks tkrh gSA blds cpko ds fy, lgh le; ij 

vFkok  dk fu;fer 

lsou djsaA 

¬  dk iz;ksx djus ls vfr'kh?kz ykHk 

feyrk gSA 

ikbYl ds;j ikbYl xks dSIlwy

mnj ve`r pw.kZ

coklhj (ikbYl) ds fy,

mnj ve`e viukvks 

coklhj dks Hkxkvks A

400/- 499/- 99/-

ikbYl ds;jikbYl ds;j

dSIlwy
60

ikbYl xksikbYl xks

dSIlwy
60

mnj ve`rmnj ve`r

pw.kZ
60 xzke
 



mipkj gh izpkj gSA
¬tksM+ksa ds nnZ dh leL;k cgqrk;r gSA

¬nnZ dk fuokj.k djus ds fy, ,oa 

 dkQh lgk;d gSA lwtu ,oa gfMM;ksa 

ds fodkj dks lekIr djus ds fy, ,oa 

 dk iz;ksx yEcs le; rd djus ls 

vk'p;Ztud ifj.kke vkrk gSA blds lkFk 

 dk fu;fer lsou djuk vfrvko';d gSA 

¬  gfM~M;ksa dks etcwr 

cukus esa lgk;d gSA

nnZkUrd dSIlwy 

TokbaV isu vkW;y

vfLFk ve`r pw.kZ 

TokbaV isu dSIlwy

gcZy 

dSfY';e MªkWi

gcZy lgtu ve`r dSIlwy

xfB;k ds fy,

vfLFk ve`r viukvks 

xfB;k jksx Hkxkvks A

250/- 500/- 460/- 249/-99/- 100/-

nnkZUrdnnkZUrd
dSIlwy

60

lgtu ve`rlgtu ve`r

dSIlwy
60

TokbaV isuTokbaV isu

dSIlwy
60

'kfDr ve`r'kfDr ve`r
(gcZy dSfY';e Mªki)

30 fe-yh-
 

vfLFk ve`rvfLFk ve`r

pw.kZ
60 xzke
 

TokbaV isu 

vkW;y

TokbaV isu 

vkW;y

60 fe-yh-
 



mipkj gh izpkj gSA

ifj/kku ve`r viukvks 

diM+ksa dks LoPN 

cukvks A 







diM+ksa dks iq.krZ% LoPN djus ds fy, vkidks 

QSchds;j ,oa ifj/kku ve`r dk iz;ksx djuk pkfg,A

diM+s ds ftn~nh eSy dks cM+s gh lQkbZ ds lkFk 

fudkyrk gSA

100ø izkd`frd gksus ds dkj.k vkids diM+ksa dks 

rks lkQ djrk gh gS] lkFk gh vkids gkFkksa vkSj Ropk 

dk fo'ks"k [k;ky j[krk gS] ,oa vkids diM+ksa dks 

LoPN j[krk gSA

diM+ksa ds fy,

ifj/kku ve`rifj/kku ve`r Qsczhds;jQsczhds;j

300/- 300/-



mipkj gh izpkj gSA








,syksosjk ve`r dk lsou ;fn izfrfnu lqcg [kkyh isV fd;k tk;s rks ;g Lojl ihus 
okys O;fDr ds vUnj ls lEiw.kZ vif'k"V (xanxh) inkFkksZa dks 'kjhj ls ckgj fudky nsrk 
gSA ftlls lEiw.kZ 'kjhj fujksxh gksus yxrk gSA ftu yksxksa esas 'kkjhfjd o ekufld 
detksjh gksrh gS muds fy, ,yksosjk ve`r& ve`r ds lkeku gh dk;Z djrk gSA 
,syksosjk ve`r ftxj (yhoj) lEcfU/kr lHkh chekfj;ksa esa dke djrk gSA ;g fyoj dks 
LoLF; cuk;s j[krk gS ftlesa ihus okys O;fDr dk ikpu rU= LoLF; o lcy gks tkrk gSA 
ftlds dkj.k cq<+kis ds lHkh y{.k dkslksa nwj jgrs gSaA
,syksosjk ds fu;fer lsou ls Mk;cVht+ CyM&isz'kj] eksVkik] ,oa ân; lEcU/kh 
chekfj;ka tM+ ls lekIr gksus yxrh gSaA 
,syksosjk ds lsou ls ikpu rU= o jDr izfrjks/kd {kerk lcy o LFkk;h gks tkrh gSA 
ftlls dCt] fdMuh ds jksx] ihfy;k] vka[kksa dh chekfj;ka] ekbZxzsu] coklhj] vYlj] 
ulksa ds jksx] Vh0ch0] ;kSu jksx] [kkalh] tqdke] ckyksa dk vle; lQsn gksuk o VwVuk] 
vkfn jksxksa] 'kjkc dh otg ls ftxj esa [kjkch vkuk] fdlh rjg dk bUQsD'ku gksuk vkfn 
jksxksa dks lekIr dj 'kjhj lqUnj o lcy cukrk gSA 
,syksosjk ve`r dSalj tSls ?kkrd jksx dks tM+ ls lekIr djus esa l{ke gSA 
,syksosjk ve`r dk lsou ;fn izfrfnu lqcg [kkyh isV fd;k tk;s rks ;g Lojl ihus 
okys O;fDr ds vUnj ls lEiw.kZ vif'k"V (xanxh) inkFkksZa dks 'kjhj ls ckgj fudky nsrk 
gSA ftlls lEiw.kZ 'kjhj fujksxh gksus yxrk gSA ftu yksxksa esas 'kkjhfjd o ekufld 
detksjh gksrh gS muds fy, ,yksosjk ve`r& ve`r ds lkeku gh dk;Z djrk gSA 

,syksosjk ve`r ftxj (yhoj) lEcfU/kr lHkh chekfj;ksa esa dke djrk gSA ;g fyoj 
dks LoLF; cuk;s j[krk gS ftlesa ihus okys O;fDr dk ikpu rU= LoLF; o lcy gks tkrk 
gSA ftlds dkj.k cq<+kis ds lHkh y{.k dkslksa nwj jgrs gSaA

,syksosjk ds fu;fer lsou ls Mk;cVht+ CyM&isz'kj] eksVkik] ,oa ân; lEcU/kh 
chekfj;ka tM+ ls lekIr gksus yxrh gSaA 

,syksosjk ds lsou ls ikpu rU= o jDr izfrjks/kd {kerk lcy o LFkk;h gks tkrh gSA 
ftlls dCt] fdMuh ds jksx] ihfy;k] vka[kksa dh chekfj;ka] ekbZxzsu] coklhj] vYlj] 
ulksa ds jksx] Vh0ch0] ;kSu jksx] [kkalh] tqdke] ckyksa dk vle; lQsn gksuk o VwVuk] 
vkfn jksxksa] 'kjkc dh otg ls ftxj esa [kjkch vkuk] fdlh rjg dk bUQsD'ku gksuk vkfn 
jksxksa dks lekIr dj 'kjhj lqUnj o lcy cukrk gSA 

,syksosjk ve`r dSalj tSls ?kkrd jksx dks tM+ ls lekIr djus esa l{ke gSA ,syksosjk ve`r viukvks 

lqUnj LoLF; o lcy 

dk;k ikvks A 

,syksosjk ve`r,syksosjk ve`r

1000 fe-yh-

,syksosjk twl,syksosjk twl

1 yhVj

,syksosjk ve`r,syksosjk ve`r

1000 fe-yh-

,syksosjk twl,syksosjk twl

1 yhVj

700/- 700/- 600/- 600/-



mipkj gh izpkj gSA

efLr"d ve`r viukvks 

efLr"d laca/kh

leL;kvksa dks Hkxkvks A

efLr"d ve`r 100ø izkd`frd tM+h cwVh;ksa ls fufeZr 

vkS"kf/k gSA

;g vkS"kf/k efLr"d dks l'kDr cukrk gS ,oa ;kn 

djus dh {kerk dks Hkh c<+krk gSA





fexzh ,oa >Vdk yxuk] ekbxzsu dh leL;k ,oa 

pDdj vkuk tSlh leL;k dks lekIr djus esa lgk;d gSA

fdlh Hkh efLr"d esa mRiUu gksus okyh nqjfopkjksa dks 

lekIr djus esa vR;Ur ykHkdkjh gSA

efLr"d ds fy,

izpkjd] fuekZrk ,oa foi.ku m|ksx%&

th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0
266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003
Atharvaindia.org

efLr"d ve`refLr"d ve`r

izpkjd] fuekZrk ,oa foi.ku m|ksx%&

th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0
266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003
Atharvaindia.org

czsu VkWfudczsu VkWfud

400/- 160/-



mipkj gh izpkj gSA

izksVhu 'kfDr ve`r viukvks 

'kkjhfjd detksjh 

dks nwj Hkxkvks A

izksVhu 'kfDr ve`r 100ø izkd`frd tM+h cwVh;ksa ls 

fufeZr ikmMj gSA

izksVhu dh 'kjhj esa vR;kf/kd vko';drk gS tks gekjs 

Hkkstu esa ugha fey ikrh gS blfy, izksVhu 'kfDr ikmMj 

dh izfrfnu vko';drk gSA

izksVhu 'kfDr ySDV ls jfgr gksus dh otg ls blesa 

fdlh izdkj dk nq.ifj.kke vHkh rd ugha ns[kk x;k gSA 

otu c<+kus ds fy,

izksVhu ve`r

450 xzke

izksVhu 'kfDr ikmMj

500 xzke

580/- 499/-



mipkj gh izpkj gSA

gktek ve`r viukvks

isV dh leL;kvksa 

ls NqVdkjk ikvks A

gktek ve`r ds ykHk %

izpkjd] fuekZrk ,oa foi.ku m|ksx%&

th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0
266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003
Atharvaindia.org

gktek ve`rgktek ve`r



gktek ve`r vkidks isV dh xSl] cngteh] [kV~Vh 

Mdkj] xys vkSj isV esa tyu bR;kfn ijs'kkfu;ksa ls rqjar 

jkgr fnykrk gSA 

gktek ve`r dk bLrseky yEcs le; rd djus ls 

vkidh vip] cngteh vkfn leL;kvksa dk lewy :i 

ls funku gksrk gSA 

gktek ve`r iq.kZr% 100ø izkd`frd ,oa 'kjhj ds 

fy, lqjf{kr gSA 

199/- 199/-

izpkjd] fuekZrk ,oa foi.ku m|ksx%&

th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0
266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003
Atharvaindia.org

nLrkard ve`rnLrkard ve`r



mipkj gh izpkj gSA

ikS:"k ve`r viukvks 

;kSu laca/kh

leL;kvksa dks Hkxkvks A







;g leL;k fnu izfrfnu c<+rh tk jgh gS D;ksafd fnu p;kZ 

,oa [kkus esa i;kZIr foVkfeu feujy dh deh dks jlk;fud 

Hkkstu jsfM,'ku ds dkj.k iq:"kksa esa lqdktq tfur jksx c<+rk tk 

jgk gSA bu leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, ,DLVªk ikoj] 

 ,oa  ykHknk;d gSA 

ikS:"k ve`r ds iz;ksx ls lHkh rjg dh ;kSu leL;kvksa dks 

cgqr gh 'kh?kz ,oa ljy rjhds ls tM+ ls lekIr fd;k tk ldrk 

gSA 

;fn fdlh dks iq:"kRo lEcU/kh chekjh gks tSls %& 'kh?kz 

L[kyu gksuk] 'kqØk.kqvksa esa deh vkuk vkfn jksxksa esa ikS:"k ve`r 

,d vHkwriw.kZ vkS"kf/k dh rjg dk;Z djrk gSA

U;wVªh eqlyh ikS:"k ve`r

izpkjd] fuekZrk ,oa foi.ku m|ksx%&

th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0
266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003
Atharvaindia.org

ikS#"k ve`rikS#"k ve`r

iq:"kksa ds fy,

,DlVªk Qk;j U;qVªh eqlyh

499/- 599/- 650/-



mipkj gh izpkj gSA
nUr ve`r iw.kZr% (100ø) izkd`frd mRikn gSA

nk¡r 'kjhj dk egRoiw.kZ vax gS [kkuk dks eqyk;e 

cukuk nkrksa dk dke gS nkrksa dh leL;k nkarksa dk nnZ 

ik;fjd BUMk xeZ ikuh yxuk] nkarksa dk >u>ukgV 

vkfn leL;kvksa ds fy, ,oa  

dk fu;fer iz;ksx djsa] jkr esa lksus ls igys 51 gcZZ dk 

iz;ksx vko';d gSA  

nUr ve`r vkids nkrksa dks etcwr vkSj pednkj 

cukus ds lkFk lkFk ;g vkids eqag ls vkus okyh nqxZU/k 

dks lekIr djus esa dkQh vljdkjd gSA  

nUr ve`r vkids ikuh yxus vkSj nkrksa esa 

>u>ukgV okyh leL;k ls vkidks eqfDr fnykrk gSA  

51 gcZ nUr eatu nUr ve`r

nkarksa ds fy,

nUr ve`r viukvks 

nkarksa dh leL;kvksa 

dks Hkxkvks A

51 tM+h cwVh isLV51 tM+h cwVh isLV
nUr ve`rnUr ve`r

(gcZy MsUVy Mªki)

60/- 65/-



mipkj gh izpkj gSA'kjhj esa cq[kkj ok;jy cq[kkj ekSleh cq[kkj ,oa 

Msaxw cq[kkj esa Tojks/ku dk lsou ykHknk;d gSA

Tojks/ku ve`r ,d izkd`frd tM+h cwfV;ksa ls 

feydj cuh vkS"kf/k gS ftlds iz;ksx ls lHkh izdkj ds 

Tojksa dks tM+ ls lekIr dj ldrs gSaA 

Tojks/ku ve`r] Toj] th.kZ Toj fo"ke Toj o 

lnhZ ls gksus okys lad`e.k esa ykHknk;d gSA

cq[kkj ds fy,

Tojks/ku ve`r viukvks 

Toj laca/kh leL;kvksa 

dks Hkxkvks A

izpkjd] fuekZrk ,oa foi.ku m|ksx%&

th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0
266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003
Atharvaindia.org

Tojks/ku ve`rTojks/ku ve`r
Toj] th.kZ Toj o fo"ke

Toj esa ykHknk;d

150/-



mipkj gh izpkj gSAIysV o/kZd ve`r iq.kZr% 100ø izkd`frd ,oa 

'kjhj ds fy, lqjf{kr gSA 

IysV o/kZd ve`r vR;kf/kd 'kh?kz xfr ls vkids 

jDr ds IysVysV dks c<+krk gSA

'kjhj esa cq[kkj ok;jy cq[kkj ekSleh cq[kkj ,oa 

Msaxw cq[kkj esa Tojks/ku dk lsou ykHknk;d Msaxw cq[kkj 

esa Tojks/ku ds lkFk IysVysV o/kZd dk 'kgn ds lkFk 

iz;ksx djus ls IysVysV c<+kus esa enn feyrh gSA

jDr ds IysVysV dks c<+kus ds fy,

IysVoZ/kd ve`r viukvks 

jDr ds IysVysV

dks c<kvks A

izpkjd] fuekZrk ,oa foi.ku m|ksx%&

th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0
266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003
Atharvaindia.org

IysVo/kZd ve`rIysVo/kZd ve`r

izpkjd] fuekZrk ,oa foi.ku m|ksx%&

th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0
266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003
Atharvaindia.org

IysVo/kZd ve`rIysVo/kZd ve`r

499/- 249/-



mipkj gh izpkj gSA

dn ve`r viukvks 

viuh yEckbZ c<+kvks A











dn ve`r 100ø izkd`frd vkS"kf/k gSA 

dn ve`r ds lsou ls cPpksa dk lokZxha.k] 'kkjhfjd] 

ckSf/kd fodkl gksrk gSA

dn ve`r ls yEckbZ vk'p;Ztud #i ls c<+rh gSA 

dn ve`r ls p;kip; fØ;k dks 'kfDr iznku djrk 

gSA

dn ve`r [ksyus okys cPPkksa dks vfrfjDr mGtkZ 

iznku dj mudh Fkdku dks nwj djrk gSA

dn c<+kus ds fy,

izpkjd] fuekZrk ,oa foi.ku m|ksx%&

th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0
266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003
Atharvaindia.org

dn ve`rdn ve`r

400 fe-yh-

izpkjd] fuekZrk ,oa foi.ku m|ksx%&

th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0
266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003
Atharvaindia.org

LihM gkbZVLihM gkbZV

200 fe-yh-

400/- 160/-



mipkj gh izpkj gSA

lqMSy ve`r 

viukvks 

eupkgk  

vkdkj ikvks A 







T;knk 'kjhj dk otu gksuk ,d chekjh gS bldh 

eq[; otg vfufer fnup;kZ ,oa [kkuiku gSA 

otu de djus ds fy,  ,oa 

 ds lkFk  dk lsou 

djsaA

ftxj (yhoj) lEcfU/kr mRikn dk iz;ksx djus 

ls ifj.kke csgrj vkrs gSa

LVsfQV dSIlwy

LyhefQV dSIlwy lqMkSy ve`r

eksVkik ds fy,

izpkjd] fuekZrk ,oa foi.ku m|ksx%&

th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0
266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003
Atharvaindia.org 800 fe-yh-

lqMkSy ve`rlqMkSy ve`r
QSV dVjQSV dVj

Lyhe fQV Lyhe fQV 
dSIlwy

60

LVs fQV LVs fQV 
dSIlwydSIlwy

60

500/- 400/- 499/-



mipkj gh izpkj gSA

lkSUn;Z ve`r viukvks 

u;k vkSj izkd`frd

lkSUn;Z ikvks A





psgjs dh [kqclwjrh dks cuk;s j[kus ds fy, psgjs dks 

Qs'kokl ls /kqydj  vkSj  

iz;ksx dj ds  ,oa ls fu;fer Lizs 

djsaA

chch yks'ku vkidh Ropk esa rqjUr fu[kkj iznku 

djrk gSA

,syksosjk tsy lu CykWd Øhe

vkuu ve`r ,syksesUV 

psgjs ds fy,

lu CykWdlu CykWd
ØheØhe

,syks tsy,syks tsy
ØheØhe

lkSUn;Z ve`rlkSUn;Z ve`r
ØheØhe

vkuu 

ve`r

vkuu 

ve`r ,syksfeUV

Lizs

,syksfeUV

Lizs

120/- 120/- 120/- 160/- 90/-



mipkj gh izpkj gSA

efgykvksa ds fy,

ukjh 'kfDr ve`r viukvks 

ukjh laca/kh leL;kvksa 

dks Hkxkvks A









ukjh 'kfDr ve`r iq.kZr% 100ø izkd`frd ,oa efgykvks ds 

fy, lqjf{kr gSA 

ukjh 'kfDr ve`r efgykvksa esa ekfld /keZ fodkj tSls 

le; ij u vkuk] vR;f/kd vFkok U;qure Jko gksuk] ml 

le; 'kjhj esa nnZ gksuk bR;kfn dks iq.kZr% lekIr djus dh 

{kerk j[krk gSA 

ukjh 'kfDr ve`r 'kjhj esa vfrfjDr mtkZ izokfgr dj] 

Ropk esa fu[kkj ykus esa Hkh vge Hkwfedk fuHkkrk gSA 

lkjh leL;kvksa ls NqVdkjk ikus ds fy,  

,oa  dk iz;ksx djsaA 

fydksjk dSIlwy

ukjh 'kfDr

izpkjd] fuekZrk ,oa foi.ku m|ksx%&

th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0
266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003
Atharvaindia.org

ukjh'kfDr ve`rukjh'kfDr ve`r

450 fe-yh-

fydIyl 
dSIlwy

60

dSIlwy

Y;wdksfj;k 

60

450/- 460/- 400/-



mipkj gh izpkj gSA

ik=e~ ve`r viukvks 

crZuksa dks pedkvks

vkuu ve`r ds ykHk %





% 100ø izkd`frd fM'k ok'k dk gh 
bLrseky djsa blls vkids crZu u, tSls cus jgrs gSaA




ik=e~ ve`r iq.kZr% 100ø izkd`frd fM'k ok'k gSA 
crZuksa dh xanxh [kkus ds ek/;e ls gekjs isV esa 

tkdj dbZ jksxksa dk dkj.k curh gSA vr% crZuksa dh 
lQkbZ ds fy,

ik=e~ ve`r crZuksa dks pedkus ds lkFk&lkFk mUgsa 
iwjh rjg ls ftok.kqvksa (cSfDVfj;kvksa) ls eqDr cukrk 
gSA

ik=e~ ve`r ds [kkl QkewZyk ds dkj.k crZuksa eas 
dkQh T;knk ped vk tkrh gSA 

crZuksa ds fy,

ik=e~ ve`rik=e~ ve`r
400 feyh0

izpkjd] fuekZrk ,oa foi.ku m|ksx%&

th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0
266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003
Atharvaindia.org

gcZy 

fM'k ok'k

gcZy 

fM'k ok'k

500 feyh0

120/-



mipkj gh izpkj gSA

gSUMok'k viukvks 

gkFkksa dks LoLF; cukvks

vkuu ve`r ds ykHk %





'kjhj dh xUnxh ls dbZ chekfj;ka gksrh gSaA Ropk 

jksx xUnxh ls gksrk gSA 

'kjhj ,oa gkFkksa dh lQkbZ vfr vko';d gS gkFkksa 

dh xUnxh ls [kkus ds le; dhVk.kqa isV esa tkdj 

chekfj;ksa ds dkj.k curs gSaA cpko ds fy, fu;fer :i 

ls gSUMok'k dk bLrseky djsaA

gkFkksa ds fy,

gYnh panugYnh panu
lkcqulkcqu

100 xzke

izpkjd] fuekZrk ,oa foi.ku m|ksx%&

th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0
266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003
Atharvaindia.org

,yksosjk uhe,yksosjk uhe
400 feyh0

izpkjd] fuekZrk ,oa foi.ku m|ksx%&

th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0th,lvkjlh b.MLVªht izk0fy0
266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003266@,] vkt+kn uxj ckykxat] y[kumG&226003
Atharvaindia.org

60/- 60/- 80/-

gSUMok'kgSUMok'k

250 fe-yh-



mipkj gh izpkj gSA

¬Hkwfe ve`r jk"Vªh; tSfod dsUnz d`f"k ,oa lgdkfjrk 

foHkkx] d`f"k ea=ky; Hkkjr ljdkj }kjk tSfod [ksrh ij 

fd;s x;s iz;ksx ,oa vuqla/kku uhfr ij vk/kkfjr ,d fjlpZ 

mRikn gSA ;g ,d ,slh rjax tSfod [kk| gS tks fd [ksrh dh 

gj leL;k dk lek/kku gS ;g tSfod [ksrh dks fVdkmG ,oa 

mRiknu {kerk dks c<+kus rFkk [kk|ku lqj{kk ds lkFk xjhch 

muewyu esa Hkh lgk;d gSA NksVs [ksrhgj fdlkuksa ds fy, 

Hkwfe ve`r ,d ojnku lkfcr gqvk gSA 

¬bldk iz;ksx LFkkuh; izkd`frd lalk/kuksa ds lkFk dj 

ldrs gSaA  mRiknu ykxr esa deh djds ykHk 

c<+kus ds lkFk&lkFk vusd izdkj ds HkksT; inkFkksZa dh 

miyC/krk c<+krk gS vkSj iwjh d`f"k izfØ;k dks fn/kZdkyhu 

fVdkmG :i nsrk gSA 

Hkwfe ve`r

[ksrs ds fy,

fdlku ve`r viukvks 

[ksrh dh leL;kvksa

dks HkxkvksA

Hkwfe 
ve`r
Hkwfe 

ve`r

250 fe-yh-
 

fdlku
ve`r

fdlku
ve`r

25 fe-yh-
 

80/-600/-



mipkj gh izpkj gSAVkW;ysV dk iz;ksx djds gekjh fnup;kZ dh 

'kq:vkr gksrh gSA vr% VkW;ysV dk LoPN gksuk vfr 

vko';d gSA 

VkW;ysV Dyhuj VkW;ysV dh lEiw.kZ lQkbZ djrk 

gSA 

?kj dh Q'kZ ,oa VkbYl dh lQkbZ ds fy, ¶yksj 

Dyhuj ,oa VkbYl Dyhuj dk fu;fer iz;ksx djsaA

VkW;ysV ds fy,

Dyhuj viukvks 

vius ?kj dks 

LoPN cukvksA

80/-
120/- 130/-

VkW;ysV Dyhuj
VkW;ysV Dyhuj

500 fe-yh-

VkbYl DyhujVkbYl Dyhuj¶yksj Dyhuj¶yksj Dyhuj



mipkj gh izpkj gSA







 dSIlwy 



ân; ve`r dSIlwy ân; lEcU/kh chekfj;ksa esa ve`r ds 
leku dk;Z djrk gSA 

;g ân; dks lqj{kk iznku djus ds lkFk&lkFk mPp 
jDr pki dks Hkh fu;fer djrk gSA 

ân; ve`r ds iz;ksx ls jDr okfgfu;ksa esa tek olk 
Lor% gh fudy tkrk gS ftlls 'kSY; fØ;k fpfdRlk ds 
iz;ksx ls Hkh cpk tk ldrk gSA 

ân; ve`r jDr dks iryk dj ân; dh ulksa o 
ukfM+;ksa ds vojks/k dks Hkh jksdrk gSA 

blds fu;fer iz;ksx ls fnekxh my>u uhan u vkuk 
tSls dkj.kksa dks Hkh fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA







 dSIlwy 



ân; ve`r ân; lEcU/kh chekfj;ksa esa ve`r 
ds leku dk;Z djrk gSA 

;g ân; dks lqj{kk iznku djus ds lkFk&lkFk fuEu 
jDr pki dks Hkh fu;fer djrk gSA 

ân; ve`r ds iz;ksx ls jDr okfgfu;ksa esa tek olk 
Lor% gh fudy tkrk gS ftlls 'kSY; fØ;k fpfdRlk ds 
iz;ksx ls Hkh cpk tk ldrk gSA 

ân; ve`r ân; dh ulksa o ukfM+;ksa ds 
vojks/k dks jksdrk gSA 

blds fu;fer iz;ksx ls fnekxh my>u uhan u vkuk 
tSls dkj.kksa dks Hkh fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA

dSIlwy 

fuEu jDr pki

mPp jDr pki

g`n; ve`r viukvks 

vfu;fer jDrpki ls 

NqVdkjk ikvks A 

g`n; ds fy,

dSIlwy
60

ân; ve`rân; ve`r

dSIlwy
60

ân; ve`rân; ve`r

450/-

499/-



mipkj gh izpkj gSA

vka[kksa esa ikuh vkuk] ykyhek] vka[kksa dk 

xM+uk ,oa f>yfeykuk tSlh leL;k ds fy, vkbZ 

Iyl Mªki dk bLrseky fu;fer djus ls bu 

leL;kvksa ls NqVdkjk feyus esa lgk;d gksrk gSA 

vka[k gS rks lalkj gS

vka[kksa ds fy,

vkbZ ds;j viukvks 

vka[kksa dh leL;kvksa ls 

NqVdkjk ikvks A 

vkbZ IylvkbZ Iyl

80/-



mipkj gh izpkj gSA

foVkfeu ds fy,

eYVh foVkfeu ve`r viukvks 

foVkfeu dh deh dks 

nwj Hkxkvks A

399/-

dk; ve`rdk; ve`r

1000 fe-yh-
 

eYVh foVkfeu ve`r iq.kZr% 100ø izkd`frd 

,oa 'kjhj ds fy, lqjf{kr gSA

eYVh foVkfeu ve`r gekjs nSfud mi;ksx esa 

yxus okys foVkfeu dh deh dks nwj djus esa 

lgk;d gSA

eYVh foVkfeu ve`r ls gekjk 'kjhj pqLr ,oa 

rUn:Lr cuk jgrk gSA



mipkj gh izpkj gSA
¬lw[kh ,oa cyxeh [kkalh xys esa [kjk'k 

tSlh leL;k ds ,oa QsQM+s esa bUQD'ku dks 

nwj djus esa lgk;d gSA 

[kkalh ds fy,

'okl ve`e viukvks 

[kkalh dks Hkxkvks A

99/-

'okl ve`r'okl ve`r
dQ lhjidQ lhji

100 fe-yh-



mipkj gh izpkj gSA

bE;wfuVh ds fy,

bE;wu ve`e viukvks 

bE;wfuVh dks etcwr cukvks A

199/-

bE;wu ve`r iq.kZr% 100ø izkd`frd ,oa 'kjhj 

ds fy, lqjf{kr gSA

bE;wu ve`r vkids bE;wfuVh (jksx izfrjks/kd 

{kerk) dks c<+kus esa vR;Ur ykHkdkjh gSA

bE;wu ve`r fdlh Hkh jksx dks Bhd gksus ds 

le; dks ?kVkrk gSA

bE;ksu ve`rbE;ksu ve`r

dSIlwy
60



mipkj gh izpkj gSA

rqylh eq[; :i ls ikap izdkjksa esa ikbZ tkrh gS] ';ke rqylh] jke 

rqylh] 'osr@fo"k.kq rqylh] cu rqylh ,oa uhacw rqylh bu ikap izdkj dh 

rqylh ls iap rqylh dk fuekZ.k fd;k x;k gSA 

;g ,d vnwHkqr ,afVvksDlhMsaV] ,aVhcSfDVfj;y] ,aVhok;jy] ,aVh¶yw] 

,aVhck;ksfVd] ,aVhba¶ysesVªh vkSj ,aVhfMtht gSA 

iap rqylh nkS lkS ls vf/kd jksxksa esa Qk;nsean gS] tSls ¶yw] Lokbu ¶yw] 

Mwsaxw cq[kkj] lnhZ [kkalh] eysfj;k] tksM+ksa dk nnZ iFkjh] eksVkik] CyM iszs'kj] 

'kqxj] ,ythZ] isV ds dhM+s] gSisVkbfVl] tyu] ew= jksx] xfB;k] nek] 

ejksM+] coklhj] nLr] vka[kk dk nnZ] [kkt&[kqtyh] fljnnZ] ik;fj;k] 

vYlj] fo;Z dh deh] gzn; jksx vkfn ikp rqylh dh ,d cwan ,d fxykl 

ikuh esa ;k nks cwan ,d yhVj ikuh esa gksuh pkfg, vkSj nl feuV ckn ihuk 

pkfg,A ,slk djus ls ikuh dhVk.kqvksa ls eqDr gks tkrk gSA

viap rqylh Lej.k 'kfDr dks c<+krh gSA
v iap rqylh 'kjhj dh yky dksf"kdkvksa dks c<+kus esa csgn 

ennxkj gSA
viap rqylh dh ,d cwan [kkuk [kkus ds ckn ysus ls isV ds 

jksxksa ls jkgr feyrh gSA
viap rqylh dh pkj ls ikap cwans ihus ls ckj&ckj gksus okyh 

mYVh dh leL;k Bhd gks tkrh gSA 
viap rqylh dh 8&10 cwans ugkus okys ikuh esa feykdj Ropk 

dh gksus okyh leL;kvksa ls NqVdkjk feyrk gSA
viap rqylh esa lqUnj cukus dh 'kfDr gS] Ropk dks fQj ls 

thoUr djrk gS] 'kjhj dks lkQ dj pednkj cukrk gSA 
vlksrs le; gekjs 'kjhj ij iap rqylh dh 10 cwans yxknsa 

vkSj ePNj dks nwj j[ksaA

jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus ds fy,

iap rqylh viukvks 

jksx izfrjks/kd {kerk 

dks c<kvksA+

iap rqylh 
ve`r

iap rqylh 
ve`r

180/-



mipkj gh izpkj gSA

xzhu Vh viukvks 

Ropk dks pedkvks

vkuu ve`r ds ykHk %

xzhu Vh  100% izkd`frd gSA 

xzhu Bh izpqj ek=k esa ,aVhvkDlhMsUV gksrk gSA

xzhu Vh ls [krjukd jksx dSalj ls lqj{kk feyrh gS] 

,oa dSlaj dh dksf'kdkvksa dks u"V djus esa enn gksrh gSA

yhoj ls lEcfU/kr chekjh Vkbi&2 Mk;cVht vkSj 

vYtkbej jksxksa ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

otu de djus okyksa dk rks ;s ilanhnk is; gS] 

blds vykok Ropk dks lq/kkjus] esVkckWfyTe cwLV 

djus vkSj yacs le; rd ,fDVo cus jgus ds fy, Hkh 

xzhu Vh ihuk Qk;nsean gSA 

Ropk ds fy,
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